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CURSO PREMEDICO

CONTENIDOS TEMATICOS DE LAS MATERIAS

BIOLOGIA CELULAR

UNIDAD 1: Microscopia

Microscopio oOptico: Descripcion de la parte mecanica y la parte Optica.
Objetivos: Descripcion y tipos. Oculares. Dispositivo binocular. Trayecto
de los rayos que forman la imagen en cada una de las lentes del
microscopio optico. Aparato de iluminacién. Determinacién del aumento
del microscopio. Concepto de campo real.

Microscopio electrénico: Concepto. Fotomicrografias electronicas.
Comparacion entre la marcha de rayos en el microscopio Optico y
electronico. Microscopio electronico de barrido.

UNIDAD 2: Técnica Histoldgica

Examen inmediato: Obtencidn y preparacion del material. Coloracion vital.
Clasificacion de los colorantes vitales. Coloraciones vitales mas comunes.
Examen mediato: Obtencion del material. Fijacion. Clasificacion y
propiedades de los fijadores. Mezclas fijadoras. Agentes fijadores fisicos.
Metodologia de la fijacion. Inclusién. Metodologia de la inclusion en
parafina y en otros medios. Corte. Microtomos. Coloracion. Clasificacion
de los colorantes. Coloraciones mas comunes. Coloracion con
Hematoxilina y eosina. Técnicas especiales de coloracion.
Impregnaciones metalicas.

UNIDAD 3: Estructura general de la célula. Membranas bioldgicas.
Membrana plasmaética.

Estructura general de la célula. Células procariontes y eucariontes.
Forma. Volumen. Ley del volumen celular constante (Driesch).
Propiedades fisiolégicas de la célula. Estructura general de la célula viva
y fijada, vista al microscopio 6ptico y electrénico. Estructura fisico-quimica
de la célula.

Membrana biolégica: Concepto. Ultraestructura. Esquemas de
membranas bioldgicas.



Membrana plasmatica. Actividad enzimética de Ila membrana.
Receptores. Composicion quimica de la membrana celular: lipidos,
proteinas y glucidos. Glicocalix.

Permeabilidad de la membrana: difusion simple y facilitada. Canales y
carriers. Variedades de transporte activo. Bombas. Acuaporinas.

UNIDAD 4: Procesos genéticos basicos: flujo de la informacion
genética

Estructura de ADN. Replicacion del ADN. Mecanismos de reparacion.
Estructura general del gen. Secuencias codificantes y reguladoras.

ARN: Tipos y funciones. Transcripcion de la informacion genética en
procariontes y eucariontes.

Transcripcion del ADN. Sintesis del ARN mensajero, ribosémico y de
transferencia.

Traduccién de la informacion genética: codigo genético. Ribosomas.
Ultraestructura. Concepto de polirribosoma. Mecanismo de sintesis
proteica. Diferentes factores que intervienen. Mecanismos de
plegamiento proteico. Chaperonas. Proteosoma: estructura, localizacion y
funcion.

UNIDAD 5: Nucleo

Nucleo: concepto. Estructura nuclear. Forma, tamafo, posicion y niumero.
Membrana nuclear: estructura, complejo del poro. Mecanismos de
transporte a través del poro. Nucleoplasma: composicién fisico-quimica.
Cromatina: concepto, composicion quimica. Formas de la cromatina.
Cromosomas: concepto, estructura , clasificacion. Diferencias funcionales
entre la eucromatina y la heterocromatina. Nucleolo: estructura y
ultraestructura. Sintesis de subunidades ribosomicas.

UNIDAD 6: Sistema de endomembranas. Reticulo Endoplasmico
rugoso

Sintesis proteica en el RER. Mecanismos de asociacion ribosémica al
RER. Destino de proteinas sintetizadas en RER. Plegamiento proteico.
Proceso de N-glucosilacion proteica.

Distribucién de los ribosomas en los distintos tipos celulares. Relacion
con la basofilia del citoplasma.

UNIDAD 7: Aparato de Golgi. Lisosomas. Reticulo Endoplasmico
Liso

Aparato de Golgi. Visualizacion. Ultraestructura. Glucosilacion: N y O-
glucosilacién. Formacion de proteoglucanos. Segregacion de enzimas
lisosémicas

Lisosomas. Ultraestructura. Biogénesis de los lisosomas. Funcion.
Contenido enzimatico. Variedades. Segregacion de enzimas lisosémicas:
fosforilacion de manosas. Via lisosdmica

Reticulo endoplasmico liso. Origen. Ultraestructura. Funciones.



UNIDAD 8: Transporte mediado por vesiculas

Vias de intercambio de macromoléculas con el medio extracelular.
Exocitosis: vias Endocitosis: pinocitosis. Vesiculas cubiertas con clatrina.
Mecanismo de formacion. Concepto de endosomas. Fagocitosis:
mecanismo y funcion. Destinos del material de endocitosis.

Transporte vesicular intracelular: vesiculas cubiertas con coatomeros.
Mecanismos de formacién vesicular. Receptores y factores intervinientes.

UNIDAD 9: Mitocondrias y bioenergética:

Mitocondrias. Concepto. Ultraestructura. Distribucion en las células.
Renovacién mitocondrial.

Bioenergética. Concepto de los procesos que ceden energia de los
glucidos, lipidos y proteinas. Respiracion celular, cadena respiratoria o de
transporte de electrones. Fosforilacion oxidativa y compuestos
macroergicos. Integracion de los distintos mecanismos que llevan a la
formacion del ATP.
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QuiMICA

UNIDAD 1: ANALISIS DE SANGRE. CONCENTRACIONES DE LAS
SUSTANCIAS BIOLOGICAS MAS FRECUENTEMENTA SOLICITADAS
EN LA PRACTICA MEDICA

Nociones de estructura atémica. Uniones quimicas: covalencia normal
(simple, doble, triple) y dativa. Union ionica o salina. Puentes de
hidrogeno, fuerzas de Van der Waals. Peso atomico absoluto y relativo.
Unidad de masa atomica. Peso molecular absoluto y relativo. Atomo
gramo, molécula gramo (mol). Numero de Avogadro. Peso equivalente y
equivalente gramo. Soluciones: definicibn y concepto. Diversas
expresiones de concentracion M/M; M/V; V/V; normalidad; molaridad;
osmolaridad. Concentraciébn de sustancias biolégicas de importancia
médica y sus diversas formas de expresion: glucemia, colesterolemia
(colesterol total, HDL, LDL), uremia, uricemia, creatininemia.

UNIDAD 2: EL MEDIO INTERNO DEL PACIENTE. pH Y EQUILIBRIO
ACIDO BASE.

Equilibrio quimico. Velocidad de una reaccion. Ley de accion de masas.
Constante de Equilibrio. Equilibrio de electrolitos. Concepto de electrolito:
fuerte y débil. EI agua como electrolito débil. Producto i6nico del agua.
Concepto de pH y pOH para acidos y bases débiles y fuertes. Sales
neutras, acidas y basicas.

Soluciones amortiguadoras (buffer). Definicién. Clasificacion. Ecuacion
de Henderson-Hasselbach. Pk. Importancia biolégica de los buffer en el
mantenimiento del pH sanguineo. Ejercitacion con problemas referidos a
Is uidades 3y 4.

UNIDAD 3: QUIMICA DE LOS SERES VIVOS. NOCIONES DE QUIMICA
ORGANICA.

Quimica organica. ElI Carbono. Orbitales hibridos. Hidrocarburos.
Alcanos, alquenos, alquinos. Isomeria. Radicales alquilicos.
Hidrocarburos ciclicos. Ciclo pentano perhidro fenantreno. Benceno.
Nucleos bencénicos condensados: naftaleno, fenantreno, antraceno.
Fenol, alfa-naftol. Heterociclos: Pirrol, pirrolidina, imidazol, piridina,
pirimidina, indol, purina, tiofeno, tiazol, furano, pirano, cronano.
Compuestos bioldgicos de los que forman parte.

Funcione Quimicas. Alcoholes - Eteres - Aldehidos - Cetonas - Acidos
carboxilicos - Esteres - Funciones nitrogenadas: aminas , amidas. Urea.



UNIDAD 4: BIOMOLECULAS CONSTITUTIVAS DE LOS SERES
HUMANOS. SU RELACION CON LA ENFERMEDAD.

a) Glucidos:

Definicion. Monosacaridos: Aldosas y cetosas. Isomeria Optica, series D y
L. Estructura hemiacetélica. Formas pirandsicas y furandsicas. Formulas
de Haworth. Anoémeros. Epimeros. Mutarrotacion. Tautomeria.
Monosacaridos de importancia bioldgica. Disacaridos: maltosa, sacarosa,
lactosa. Unién glicosidica. Polisacaridos. Homopolisacaridos: almidén,
glucdgeno, celulosa. Nociones de Heteropolisacéridos. Diabetes.

b) Lipidos:

Concepto, clasificacién e importancia bioldgica. Acidos grasos: estructura,
clasificacion y nomenclatura. Propiedades quimicas. Acidos grasos
esenciales. Alcoholes: glicerol,esfingol. Colesterol. Triglicéridos. Lipidos
complejos: fosfolipidos, glucolipidos, esfingolipidos. Nociones sobre
esteroides. Ateroesclerosis

c) Aminoacidos y Péptidos:

Aminoéacidos: concepto, clasificacion. Propiedades: caracter anfotérico,
punto isoeléctrico, pK de los grupos amino y carboxilo. Aminoacidos
esenciales. Péptidos: unidon peptidica, propiedades. Polipéptidos de
importancia biologica: glutation, angiotensina, hormona antidiurética,
bradiquinina, betalipotropina. Desnutricion.

d) Proteinas:

Proteinas. Concepto, propiedades e importancia biolégica. Estructura
primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. Alostrrimo. Ejemplos de
estructuras proteicas: Insulina. Mioglobina y hemoglobina: estructura y
funcién. Curvas de disociacion de oxi-mioglobina y oxi-hemoglobina.
Enfermedades por hemoglbinas anormales.

e) Nucleétidos:

Nucleodtidos. Estructura del nucleétido (bases pdaricas, pirimidicas);
azlucares (ribosa, desoxirribosa); fosfato. Nucleésidos libres:
Macroérgicos y de oxido - reduccion: ATP, NAD, NADP, FMN, FAD.
Enfermedades carenciales.
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INTRODUCCION A LA ANATOMIA HUMANA

UNIDAD 1: ANATOMIA GENERAL

Definicion. Division. Métodos de estudio. Concepto de anatomia topografica,
descriptiva y de superficie.Terminologia. Nomina Anatdmica. Planimetria.
Planos y ejes del espacio. Posicion anatomica. Planos limitantes y de seccion.
Simetria y asimetria corporal. Posiciones y actitudes. Movimientos.

El cuerpo humano. Biotipologia. Sistema tegumentario .Funciones.

Fascias, compartimentos faciales, bolsas y espacios.

UNIDAD 2: GENERALIDADES DEL SISTEMA ESQUELETICO.

El hueso como tejido y pieza 6sea. Tipos de huesos segun la relacion de
magnitud entre sus ejes: largos, anchos ( planos ) y cortos.Partes del hueso.
Epifisis. Metafisis. Diafisis.Concepto de la arquitectura de los huesos.
Compacto. Esponjoso. Canal medular. Trabéculas de presion y de traccion.
Zonas de debilidad y nucleos densos.

Irrigacion del hueso: via centro medular o de la arteria nutricia, via periostica o
musculo-periostica, via metafisiaria y via epifisiaria.

Accidentes o relieves 6seos.

Esqueleto. Definicion. Funcion. Division: axial y apendicular. Concepto de
cintura. Desarrollo del esqueleto. Esqueleto 6seo y cartilaginoso. Puntos de
osificacion

UNIDAD 3: ARTROLOGIA GENERAL

ARTICULACIONES: definicion, clasificaciones. Caracteristicas generalesy
elementos constituyentes de las articulaciones en general y de cada tipo en
particular. Clasificacion.

UNIDAD 4: MIOLOGIA GENERAL

Situacion general de los muasculos (superficiales y profundos). Tipos de
musculos.Forma (largos, anchos, cortos y mixtos). Origen e inserciones; punto
fijo y movil, modos de insercion; concepto de anomalia muscular. Estructura de
los masculos. Vasos y nervios de los musculos.

Aponeurosis de los muasculos, aponeurosis de cubierta e insercidén, vainas
fibrosas. Sinoviales y bolsas serosas. Accibn mecanica de los musculos
(palancas), divisién topografica del sistema muscular. Métodos de estudio del
sistema muscular: morfolégicos, fisioldgicos y clinico.

UNIDAD 5: SISTEMA CARDIOVASCULAR

Vasos sanguineos: arterias, venas capilares. Tunica intima, media y adventicia.
Arterias: funcion. Arterias elasticas o de conduccion. Arterias musculares o de
distribucion. Arterias de calibre pequefio. Concepto de anastomosis y
circulacién colateral. Concepto de arteria colateral y terminal.



Venas. Vénulas, venas medias y grandes. Capilares sanguineos. Circuitos
vasculares: circuito mayor o sistémico y menor o pulmonar. Grandes vasos:
Arteria aorta, arteria pulmonar, venas cava superior e inferior y venas
pulmonares.

Corazon: configuracion externa. Caras, bordes, vértice. Ubicacion "in situ"y
relaciones de cada cara. Surcos. Orejuelas. Origen y terminacion de los
grandes vasos. Configuracion interna: orificios y valvulas.

Pericardio: situacién general.

UNIDAD 6: SISTEMA NERVIOSO

Division estructural: sistema nervioso central y periférico.
Division funcional: sistema nervioso somatico y auténomo.
Tejido nervioso: neuronas. Tipos de neuronas. Neuroglia.

UNIDAD 7: SISTEMA GENITOURINARIO

Sistema urinario: Rifidn. Vias urinarias. Vejiga. Uretra.

Sistema genital masculino: testiculo. Epididimo. Conductos deferentes,
conducto eyaculador, uretra. Glandulas anexas: prostata, vesiculas seminales 'y
bulbouretrales. Organo copulador: pene.

Sistema genital femenino. Genitales internos: ovarios. Utero. Cérvix. Trompas
uterinas. Vagina. Genitales externos: Vulva

UNIDAD 8: SISTEMA RESPIRATORIO Y MEDIASTINO

a) Sistema Respiratorio: nariz y cavidades nasales. Laringe. Traquea.
Bronquios: bronquios fuentes o pulmonares, lobares y segmentarios;
extrapulmonares e intrapulmonares. Pulmones: situacion y ubicacién en el
mediastino.Pleura: hojas y disposicion general. Mecanismo de respiracion.

b) Mediastino: concepto, situacion y limites. Organos contenidos en el mismo.

UNIDAD 9: SISTEMA DIGESTIVO

Tubo Digestivo: Boca. Faringe. Es6fago. Estbmago. Duodeno. Yeyuno. lleon.
Colon. Recto y Ano. Conformacion externa e interna. Relaciones principales.
Glandulas anexas del tubo digestivo: salivales. Higado. Pancreas. Localizacion.
Conformacién y principales relaciones.

UNIDAD 10: OSTEOLOGIA

a) HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR
Cintura escapular: clavicula y escapula (omoplato).
Brazo. Humero. Antebrazo: cubito y radio. Mano

b) HUESOS DE MIEMBRO INFERIOR.

Pelvis 6sea: coxal, sacro, coxis, cintura pelviana. Pelvis en general. Limites.
Pelvis mayor y menor. Concepto de pelvimetria. Muslo: Fémur.Pierna: Tibia,
Peroné, Rotula. Pie



c) CABEZA OSEA.

Cara y craneo. Reconocimiento de los huesos de la cara y de los limites entre
ellos.Huesos pares e impares. Huesos del crAdneo.Calota y base de craneo.
Fosas cerebrales y suturas.

d) COLUMNA VERTEBRAL

Vértebras: caracteres comunes. Partes de la vértebra. Estructura de las
vértebras. Zonas de resistencia y debilidad.

Columna vertebral en conjunto. Definicion. Situacion. Division. Curvaturas
normales.

e) TORAX OSEO.

Costillas. Partes constituyentes. Cartilagos costales. Esternon.

Torax 6éseo en conjunto. Concepto. Paredes. Orificio superior o vértice, inferior
0 base.
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METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE

UNIDAD 1: Introduccién a la Metodologia del Aprendizaje

¢, Qué es estudiar?

Habitos y modalidades de estudio.

Organizacion y planificacion del estudio.

Lugar y tiempo.

Otros factores que influyen en el estudio. Aspectos del estudio a distancia /
remoto a considerar.

Condiciones para estudiar bien.

Estilos de aprendizaje.

Aplicacion préctica.

UNIDAD 2: Técnicas de Estudio
Mapas y redes conceptuales.
Diagramas.

Subrayado.

Resumen.

Sintesis.

Sinopsis.

Esquemas.

Fichas de estudio.

Dibujos y graficos.

Aplicacion practica.

UNIDAD 3: La Lectura

El aprendizaje y la lectura.
Tipos de lectura.
Comprension lectora.
Aplicacion practica.

UNIDAD 4: ;Como enfrentar examenes?
Preparacion de examenes.

Revision.

Aplicacion practica.

UNIDAD 5: Comunicacién efectiva

Importancia de las habilidades de comunicacion para la relacibn médico-
paciente.

Comunicacion escrita.

Comunicacion oral.

Escala CICAA.

Aplicacion practica.

UNIDAD 6: Comprensién y Produccién del texto en literatura médica



Notas propias de los lenguajes de especialidad. La “objetividad” del
discurso académico.

Los indices de la legibilidad.

La polifonia, la intertextualidad y el discurso referido.

La a investigacién documental.

UNIDAD 7: Reflexiones en torno a la profesion médica

Ciclo de conferencias: Desafios frente a la futura practica profesional.

Conocimiento, analisis critico y valoracion acerca de diversas tematicas
meédicas.

UNIDAD 8: Integracién final
Integracion de los contenidos tratados.
Reflexion final.
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